Verhaltenskodex fiir Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen im
Jugendsport

Leitfaden und Schutzempfehlungen

Kein Einzeltraining ohne Kontrollmoglichkeit (Vier-Augen-Prinzip, Prinzip der offenen
Tar)

Keine Privatgeschenke an Kinder und Jugendliche, die nicht mit einem weiteren
Trainer/Ubungsleiter abgesprochen sind

Kinder und Jugendliche werden nicht in den Privatbereich mitgenommen

Kein Umziehen, Duschen und Ubernachten mit Kindern bzw. Jugendlichen im selben
Raum

Keine Geheimnisse mit Kindern und Jugendlichen (Absprachen, die getroffen werden,
kdnnen o6ffentlich gemacht werden)

Korperliche Kontakte zu den Kindern und Jugendlichen missen von diesen
gewiinscht und gewollt sein und diirfen das padagogische MaR nicht Gberschreiten
(z. B. Trosten, Mut machen, bei besonderen Erfolgen)

Bewegungsabladufe im Training besprechen (z.B. bei Hilfestellungen) und auf
sportgemaRe Kleidung der Kinder und Jugendlichen achten

Social Media: WhatsApp-Gruppen nur fir trainingsrelevante Absprachen und
Informationen nutzen. Kinder und Jugendliche darauf hinweisen, dass
verantwortungsbewusst mit diesen Medien umgegangen werden muss. Vorbild sein.

Kinder sollten nicht allein nach Hause begleitet werden, auBer wenn keine anderen
Moglichkeiten bestehen und sonst die Aufsichtspflicht verletzt werden wiirde.
Fahrdienste sollten mit den Erziehungsberechtigten abgesprochen werden.

Transparenz im Handeln — Riicksprachen mit dem Team



Mit meiner Unterschrift bestétige ich den Erhalt des Verhaltenskodex fiir Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter im Jugendsport und stimme diesem zu.

Vor —und Nachname

Abteilung

Ort, Datum

Unterschrift

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten (nur bei Minderjahrigen)



